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ZBER DAT - Predvedte kazdy krok z Analyzy Ulohy. Data sa zapidu ako plus (+), ak dieta dany krok
vykonalo bez problémového sprdavania, alebo minus (-), ak dieta krok nevykonalo, tj odmietlo krok
vykonat, alebo prejavilo problémové sprdvanie.

PROBLEMOVE SPRAVANIE - je akékolvek spravanie, ktoré dietatu brani v kooperdacif pri lekarskom
vysSetreni vratane: kriku, agresivity, seba-agresivity, Unik z miestnosti, odsuvanie ruky dospelého, plac,
nicenie materidlov a inych.

KRITERIA ZVLADNUTIA - vykonanie vietkych krokov analyzy ulohy na 100 % 2 dni za sebou s 3
réznymi lud'mi. V pripade moznosti, vykonanie analyzy ulohy na 100 % priamo v ambulancii lekdra.

DATUM

REALIZATOR

1.Dieta cakd pred miestnostou 1 min.

2. Vojde do miestnosti na pokyn “pod dnu” (alebo
podobné).

3. Sadne si na miesto odberu.

4. Nechd si zdvihnut rukav tricka, ak je to potrebné.

5. Polozi ruku do opierky.

6. Nechd si stiahnut gumou biceps na 10 sekund.

7. Stlaci lopticku v zovretej pasti 5 krat.

8. Nechd si tampoénom aplikovat dezinfekciu na miesto
odberu.

9. Nechd si prilozit ihlu k Zile (ihla je chrdnend krytom).

10. Diefa si nechd stlacit kozu medzi nechtami (1x
Stipnutie), pricom ihla ide smerom pod kozu (s krytom).

11. Nechd si podrzat ihlu pri Zile po dobu 15 sekund
(guma je odstranend).

12. Nechd si pridrzat vatovy tampédn po dobu 10 sekund.

13. Dieta si nechd prelepit vatovy tampon leukoplastom.

POCET KLADNE PREDVEDENYCH KROKOV:

PERCENTO:
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ZBER DAT - Predvedte kazdy krok z Analyzy Ulohy. Déta sa zapidu ako plus (+), ak dieta dany krok
vykonalo bez problémového sprdavania, alebo minus (-), ak dieta krok nevykonalo, tj odmietlo krok
vykonat, alebo prejavilo problémové sprdvanie.

PROBLEMOVE SPRAVANIE - je akékolvek spravanie, ktoré dietatu brani v kooperdcii pri lekérskom
vySetreni vratane: kriku, agresivity, seba-agresivity, Unik z miestnosti, odsuvanie ruky dospelého, plac,
ni¢enie materidlov a inych.

KRITERIA ZVLADNUTIA - vykonanie vietkych krokov analyzy ulohy na 100 % 2 dni za sebou s 3
réznymi flud'mi. V pripade moznosti, vykonanie analyzy ulohy na 100 % priamo v ambulancii lekdra.

DATUM

REALIZATOR

1.Dieta cakd pred miestnostou 1 min.

2. Vojde do miestnosti na pokyn “pod dnu” (alebo
podobné).

3. Lahne si na vysetrovaci stél (chrbdt).

4. Lahne si na vySetrovaci stél (bok).

5. Zdvihne si tricko.

6. Nechd si aplikovat gél na skumanu cast tela.

7. Nechd si prejst sonografom po vysetrovanej ¢asti tela
na 3 minuty.

8. Nechda si utriet gél z vySetrovanej casti tela.

POCET KLADNE PREDVEDENYCH KROKOV:

PERCENTO:
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ANALYZA ULOHY - DENTALNA "
PREHLIADKA %

ZBER DAT - Predvedte kazdy krok z Analyzy Ulohy. Data sa zapisu ako plus (+), ak dieta dany krok
vykonalo bez problémového sprdavania, alebo minus (-), ak dieta krok nevykonalo, tj odmietlo krok
vykonat, alebo prejavilo problémové sprdvanie.

PROBLEMOVE SPRAVANIE - je akékolvek sprdvanie, ktoré dietatu brani v kooperdacii pri lekdrskom
vySetreni vratane: kriku, agresivity, seba-agresivity, Unik z miestnosti, odsuvanie ruky dospelého, plac,
ni¢enie materidlov a inych.

KRITERIA ZVLADNUTIA - vykonanie vetkych krokov analyzy ulohy na 100 % 2 dni za sebou s 3
réznymi fud'mi. V pripade moznosti, vykonanie analyzy ulohy na 100 % priamo v ambulancii lekdra.

MATERIALY - stolicka (najlepsie taku, kde si vie aj fahnut a oprief hlavu), dentdiny podbradnik,
elektrickd kefka s okruhlou hlavicou, dentdina maska, zrkadlo, rukavice, dentdlna nit, (X-ray dosticka).

DATUM

REALIZATOR

1.Sedi na stolicke.

2. Akceptuje dentdlny podbradnik.

3. Akceptuje slnecné okuliare.

4. Akceptuje svetlo potrebné pre vySetrenie.

5. Akceptuje, Zze dospely md masku a rukavice.

6. Akceptuje pouzivanie dentdineho zrkadla v Ustach.

7. Akceptuje, ak dospely pocita/dotgyka sa zubov s
prstom (rukavice na ruke).

8. Akceptuje pustenu elektricky kefku po vSetkych
zuboch.

9. Akceptuje dentdlnu nit (zubny mecik) na dolnych
zuboch.

9. Akceptuje dentdlnu nit (zubny mecik) na hornych
zuboch.

10. Akceptuje dentdiny hacik na 10 sekund.

11. Zahryzne sa do x-ray dosticky na 15 sekund.

12. Akceptuje dentdlnu prehliadku na 2 minuty.

13. Akceptuje dentdinu prehliadku na 5 minut.
POCET KLADNE PREDVEDENYCH KROKOV:
PERCENTO:
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ANALYZA ULOHY - DENTALNA A
; PREHLIADKA %

ZBER DAT - Predvedte kazdy krok z Analyzy Ulohy. Data sa zapigu ako plus (+), ak dieta dany krok
vykonalo bez problémového sprdvania, alebo minus (-), ak dieta krok nevykonalo, tj odmietlo krok
vykonat, alebo prejavilo problémové sprdvanie.

PROBLEMOVE SPRAVANIE - je akékolvek sprdvanie, ktoré dietatu brani v kooperdcii pri lekdrskom
vySetreni vratane: kriku, agresivity, seba-agresivity, Unik z miestnosti, odsuvanie ruky dospelého, plac,
ni¢enie materidlov a inych.

KRITERIA ZVLADNUTIA - vykonanie vsetkych krokov analyzy ulohy na 100 % 2 dni za sebou s 3
réznymi flud'mi. V pripade moznosti, vykonanie analyzy ulohy na 100 % priamo v ambulancii lekdra..

DATUM

REALIZATOR

1.Dieta Cakd pred miestnostou 1 minUtu.

2. Vojde do miestnosti na pokyn “pod dnu” (alebo
podobné).

3. Sadne si na stél/stolicku.

4. Akceptuje saci zvuk po dobu 15 sekund.

5. Akceptuje zvuk vitacky po dobu 15 sekund.

6. Akceptuje dentdlny podbradnik po celt dobu
prehliadky.

7. Akceptuje svetlo.

8. Otvori Usta na instrukciu “otvor Usta”.

9. Akceptuje dentdlne zrkadielko po dobu 15 sekund.

10. Akceptuje dentdlny hacik po vsetkych zuboch.

11. Akceptuje dentdiny hacik po zadnych stolickdch pri
pustenom sacom zvuku.

12. Akceptuje dentdlny hdcik po zadnych stolickach pri
pustenom zvuku vitackuy.

13. Vypldachne si Usta vodou.
POCET KLADNE PREDVEDENYCH KROKOV:
PERCENTO:
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ANALYZA ULOHY - K
PREHLIADKA U LEKARA | §

ZBER DAT - Predvedte kazdy krok z Analyzy Ulohy. Déta sa zapidu ako plus (+), ak dieta dany krok
vykonalo bez problémového sprdavania, alebo minus (-), ak dieta krok nevykonalo, tj odmietlo krok
vykonat, alebo prejavilo problémové sprdvanie.

PROBLEMOVE SPRAVANIE - je akékolvek spravanie, ktoré dietatu brani v kooperdcii pri lekérskom
vySetreni vratane: kriku, agresivity, seba-agresivity, Unik z miestnosti, odsuvanie ruky dospelého, plac,
ni¢enie materidlov a inych.

KRITERIA ZVLADNUTIA - vykonanie vietkych krokov analyzy ulohy na 100 % 2 dni za sebou s 3
réznymi lud'mi. V pripade moznosti, vykonanie analyzy ulohy na 100 % priamo v ambulancii lekdra.

DATUM

REALIZATOR

1.Dieta cakd pred miestnostou 1 min.

2. Vojde do miestnosti na pokyn “pod dnu” (alebo
podobné).

3. Sadne si na stél/stolicku.

4. Dvihne si tricko.

5. Nechd si stetoskopom popocuvat srdce.

6. Nechd si stetoskopom popocuvat pliuca na chrbte.

7. Nechd si vySetrit Usta a hrdlo.

8. Nechd si otoskopom vysetrit nos.

9. Nechd si otoskopom vysetrit ucho

10. Lahne si na podlozku.

11. Nechd si vySetrit brucho.

POCET KLADNE PREDVEDENYCH KROKOV:

PERCENTO:
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DESENSITIZACIA PROTOKOL

CIELOVA ZRUCNOST: DIETA SI NECHA VYSETRIT BRUCHO.

* Pozndmka: dieta musi lezat na vysSetrovacom stole

KRITERIA PRECHODU NA DALSI KROK: 3 za sebou iduce pokusy (trials) bez problémového spravania, pripadne 3 za sebou iduce 10 sekundové intervaly so ziaducim sprévanim.

PROCES UCENIA: Vytvorte si 2 - 3 prilezitosti na u¢enie zru¢nosti. Za¢nite s prvym krokom. Ak dieta dosiahne 3 za sebou iduce kladné reakcie (3 +) alebo 3 za sebou iduce kladné
intervaly, plynulo prejdite na d’alsi krok. Ak md dieta v danom kroku 3 za sebou iduce zdporné reakcie (3 -), vratte sa o krok spat, kde pri kladnej reakcii spravanie posilnite a
ukoncite u¢enie. K uceniu sa vraftte neskdr a za¢nite znova od prvého kroku.

KLADNA REAKCIA: Dieta predvedie dany krok bez problémového sprévania (krik, pla¢, odchdadzanie z miesta, odsuvanie fudi/materidlov, agresivita, sebaagresivita, ¢i iné
sprdavanie, ktoré mdze interferovat s vysetrenim).

POSILNENIE: Vyberte viacero posilneni z hodnotenia preferenci:

POSILNENIE REAKCIE: Po kazdej kladnej reakcii poskytnite nadsent pochvalu, pripadne iné “krdtko trvajuce” posilnenie (napr. chrumka, cukrik, bubliny, vigik...).

KROK

POPIS

POZNAMKA

—_

Dieta lezi na vySetrovacom stole, kym sa hrd s oblubenym predmetom alebo inak interaguje s terapeutom (interval).

Dieta akceptuje dotyk na bruchu cez tricko po dobu 1 sekundy bez tlaku na brucho (trial).

Dieta akceptuje dotyk na bruchu cez tricko po dobu 3 sekund bez tlaku na brucho (trial).

Dieta akceptuje dotyk na bruchu cez tricko po dobu 5 sekund bez tlaku na brucho (trial).

Dieta akceptuje dotyk na bruchu pod trickom po dobu 1 sekundy bez tlaku na brucho (trial).

Dieta akceptuje dotyk na bruchu pod trickom po dobu 3 sekund bez tlaku na brucho (trial).

Dieta akceptuje dotyk na bruchu pod trickom po dobu 5 sekund bez tlaku na brucho (trial).

Dieta akceptuje dotyk na bruchu pod trickom po dobu 1 sekundy s jemnym tlakom na brucho (trial).

O | | N O] NN

Dieta akceptuje dotyk na bruchu pod trickom po dobu 3 sekund s jemnym tlakom na brucho (trial).

—_—
©

Dieta akceptuje dotyk na bruchu pod trickom po dobu 5 sekund s jemnym tlakom na brucho (trial).
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DESENSITIZACIA PROTOKOL

CIELOVA ZRUCNOST: DIETA SI LAHNE NA PODLOZKU. MENO:

* Pozndmka: diefa uz sedi na vysSetrovacom stole

KRITERIA PRECHODU NA DALSI KROK: 3 za sebou iduce pokusy (trials) bez problémového spravania, pripadne 3 za sebou iduce 10 sekundové intervaly so ziaducim sprévanim.

PROCES UCENIA: Vytvorte si 2 - 3 prilezitosti na u¢enie zru¢nosti. Za¢nite s prvym krokom. Ak dieta dosiahne 3 za sebou iduce kladné reakcie (3 +) alebo 3 za sebou iduce kladné
intervaly, plynulo prejdite na d’alsi krok. Ak md dieta v danom kroku 3 za sebou iduce zdporné reakcie (3 -), vratte sa o krok spat, kde pri kladnej reakcii spravanie posilnite a
ukoncite u¢enie. K uceniu sa vraftte neskdr a za¢nite znova od prvého kroku.

KLADNA REAKCIA: Dieta predvedie dany krok bez problémového sprévania (krik, pla¢, odchdadzanie z miesta, odsuvanie fudi/materidlov, agresivita, sebaagresivita, ¢i iné
sprdavanie, ktoré mdze interferovat s vysetrenim).

POSILNENIE: Vyberte viacero posilneni z hodnotenia preferencif. _ _ _ _
POSILNENIE REAKCIE: Po kazdej kladnej reakcii poskytnite nadsent pochvalu, pripadne iné “krdtko trvajuce” posilnenie (napr. chrumka, cukrik, bubliny, vigik...).

KROK POPIS POZNAMKA

1. |Dieta sedi na vysetrovacom stole (interval), kym sa hrd s oblubenym predmetom.

Dieta si lahne na vyvyseny vankus* po dobu 1 sekundy, kym cakd za oblibengm predmetom (trial).

Dieta si fahne na vyvyseny vankus* po dobu 3 sekund, kym ¢akd za oblubenym predmetom (trial).

Dieta si fahne na rovny povrch po dobu 1 sekundy, kym cakd za oblibenym predmetom (trial).

Dieta si fahne na rovny povrch po dobu 3 sekund, kym ¢akd za oblubenym predmetom (trial).

Dieta si fahne na rovny povrch po dobu 5 sekidnd, kym cakd za obldbenym predmetom (trial).

N[OOI

Dieta si lahne na rovny povrch po dobu 10 sekund, kym ¢akd za oblubenym predmetom (trial).

* pouzite molitdnovu podlozku
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DESENSITIZACIA PROTOKOL

CIELOVA ZRUCNOST: DIETA SI NECHA VYSETRIT NOS S OTOSKOPOM.

KRITERIA PRECHODU NA DALSI KROK: 3 za sebou iduce pokusy (trials) bez problémového spravania, pripadne 3 za sebou iduce 10 sekundové intervaly so ziaducim sprévanim.

PROCES UCENIA: Vytvorte si 2 - 3 prilezitosti na u¢enie zru¢nosti. Za¢nite s prvym krokom. Ak dieta dosiahne 3 za sebou iduce kladné reakcie (3 +) alebo 3 za sebou iduce kladné
intervaly, plynulo prejdite na d’alsi krok. Ak md dieta v danom kroku 3 za sebou iduce zdporné reakcie (3 -), vratte sa o krok spat, kde pri kladnej reakcii spravanie posilnite a
ukoncite u¢enie. K uceniu sa vraftte neskdr a za¢nite znova od prvého kroku.

KLADNA REAKCIA: Dieta predvedie dany krok bez problémového sprévania (krik, pla¢, odchdadzanie z miesta, odsuvanie fudi/materidlov, agresivita, sebaagresivita, ¢i iné
sprdavanie, ktoré mdze interferovat s vysetrenim).

POSILNENIE: Vyberte viacero posilneni z hodnotenia preferenci:

POSILNENIE REAKCIE: Po kazdej kladnej reakcii poskytnite nadsent pochvalu, pripadne iné “krdtko trvajuce” posilnenie (napr. chrumka, cukrik, bubliny, vigik...).

KROK

POPIS

POZNAMKA

—_

Dieta akceptuje otoskop vedla seba pri hre s oblfubenym predmetom (interval).

Dieta sa dotkne otoskopu (trial).

Dieta si nechd polozit otoskop na lice na 1 sekundu, kym sa hrd s oblubenym predmetom (trial).

Dieta si nechd polozit otoskop na stranu k nosu na 1 sekundu, kym sa hrd s obldbenym predmetom (trial).

Dieta si nechd polozit otoskop k nosnej dierke na 1 sekundu, kym sa hrd s oblUbengm predmetom (trial).

Dieta si nechd polozit otoskop k nosnej dierke na 3 sekundy, kym sa hrd s oblubengm predmetom (trial).

Dieta si nechd poloZit otoskop k nosnej dierke ne 1 sekundu, kym ¢akd za oblibengm predmetom (trial).

Dieta si nechd polozit otoskop k nosnej dierke na 3 sekundy, kym ¢akd za oblibenym predmetom (trial).
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Diefa si nechd poloZit otoskop k obidvom nosngm dierkam na 3 sekundy, kym ¢akd za oblubenym predmetom (trial).
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DESENSITIZACIA PROTOKOL

CIELOVA ZRUCNOST: MENO: oo

KRITERIA PRECHODU NA DALSI KROK: 3 za sebou iduce pokusy (trials) bez problémového spravania, pripadne 3 za sebou iduce 10 sekundové intervaly so ziaducim sprévanim.

PROCES UCENIA: Vytvorte si 2 - 3 prilezitosti na u¢enie zru¢nosti. Za¢nite s prvym krokom. Ak dieta dosiahne 3 za sebou iduce kladné reakcie (3 +) alebo 3 za sebou iduce kladné
intervaly, plynulo prejdite na d’alsi krok. Ak md dieta v danom kroku 3 za sebou iduce zdporné reakcie (3 -), vratte sa o krok spat, kde pri kladnej reakcii spravanie posilnite a
ukoncite u¢enie. K uceniu sa vraftte neskdr a za¢nite znova od prvého kroku.

KLADNA REAKCIA: Dieta predvedie dany krok bez problémového sprévania (krik, pla¢, odchdadzanie z miesta, odsuvanie fudi/materidlov, agresivita, sebaagresivita, ¢i iné
sprdavanie, ktoré mdze interferovat s vysetrenim).

POSILNENIE: Vyberte viacero posilneni z hodnotenia preferencif. _ _ _ _
POSILNENIE REAKCIE: Po kazdej kladnej reakcii poskytnite nadsent pochvalu, pripadne iné “krdtko trvajuce” posilnenie (napr. chrumka, cukrik, bubliny, vigik...).

KROK POPIS POZNAMKA

—_
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DESENSITIZACIA PROTOKOL

CIELOVA ZRUCNOST: DIETA SEDI NA VYSETROVACOM STOLE PO DOBU 10 SEKUND. MENO:

KRITERIA PRECHODU NA DALSI KROK: 3 za sebou iduce pokusy (trials) bez problémového spravania, pripadne 3 za sebou iduce 10 sekundové intervaly so ziaducim sprévanim.

PROCES UCENIA: Vytvorte si 2 - 3 prilezitosti na u¢enie zru¢nosti. Za¢nite s prvym krokom. Ak dieta dosiahne 3 za sebou iduce kladné reakcie (3 +) alebo 3 za sebou iduce kladné
intervaly, plynulo prejdite na d’alsi krok. Ak md dieta v danom kroku 3 za sebou iduce zdporné reakcie (3 -), vratte sa o krok spat, kde pri kladnej reakcii spravanie posilnite a
ukoncite u¢enie. K uceniu sa vraftte neskdr a za¢nite znova od prvého kroku.

KLADNA REAKCIA: Dieta predvedie dany krok bez problémového sprévania (krik, pla¢, odchdadzanie z miesta, odsuvanie fudi/materidlov, agresivita, sebaagresivita, ¢i iné
sprdavanie, ktoré mdze interferovat s vysetrenim).

POSILNENIE: Vyberte viacero posilneni z hodnotenia preferencif. _ _ _ _
POSILNENIE REAKCIE: Po kazdej kladnej reakcii poskytnite nadsent pochvalu, pripadne iné “krdtko trvajuce” posilnenie (napr. chrumka, cukrik, bubliny, vigik...).

KROK POPIS POZNAMKA

1. |Dieta sa hrd v blizkosti vySetrovacieho stola (interval).

Dieta polozi oblubenu hracku/predmet na vysetrovaci stél (trial).

Dieta sa posadi na vysetrovaci stol (trial).

Diefa sa hrd s oblubenou hrackou/predmetom na vysetrovacom stole (interval).

Dospely odoberie predmet. Dieta ostane sediet na vySetrovacom stole po dobu 3 sekund, kym ¢akd za oblfUbenym predmetom (trial).

Dospely odoberie predmet. Dieta ostane sediet na vysetrovacom stole po dobu 5 sekund, kym ¢akd za obfubenym predmetom (trial).

N | AW

Dospely odoberie predmet. Diefa ostane sediet na vysetrovacom stole po dobu 10 sekund, kym cakd za oblubenym predmetom (trial).
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CIELOVA ZRUCNOST: DIETA SI NECHA NANIEST SONO GEL NA BOK/CHRBAT. MENO: ..ccvvvenennn....

DESENSITIZACIA PROTOKOL

KRITERIA PRECHODU NA DALSI KROK: 3 za sebou iduce pokusy (trials) bez problémového spravania, pripadne 3 za sebou iduce 10 sekundové intervaly so ziaducim sprévanim.

PROCES UCENIA: Vytvorte si 2 - 3 prilezitosti na u¢enie zru¢nosti. Za¢nite s prvym krokom. Ak dieta dosiahne 3 za sebou iduce kladné reakcie (3 +) alebo 3 za sebou iduce kladné
intervaly, plynulo prejdite na d'alsi krok. Ak md dieta v danom kroku 3 za sebou iduce zdporné reakcie (3 -), vratte sa o krok spat, kde pri kladnej reakcii spravanie posilnite a
ukoncite u€enie. K u¢eniu sa vratte neskdr a zac¢nite znova od prvého kroku.

KLADNA REAKCIA: Dieta predvedie dany krok bez problémového sprévania (krik, pla¢, odchdadzanie z miesta, odsuvanie fudi/materidlov, agresivita, sebaagresivita, ¢i iné
spravanie, ktoré mdze interferovat s vysetrenim).

POSILNENIE: Vyberte viacero posilneni z hodnotenia preferencif:

POSILNENIE REAKCIE: Po kazdej kladnej reakcii poskytnite nadsent pochvalu, pripadne iné “krdtko trvajuce” posilnenie (napr. chrumka, cukrik, bubliny, vigik...).

KROK

POPIS

POZNAMKA

1.

Dieta akceptuje gél vedla seba pri hre s oblfUbengym predmetom (interval).

2. |Dieta sa dotkne gélu (trial).
Dieta sa hrda s gélom (vyberd si hracky, gulécky alebo iné predmety z gélu).
4. |Dieta si nechd kvapnut kvapku gélu na ruku po dobu 1 sekundy, kym pockd za oblUbengm predmetom (trial).
Dieta si nechd kvapnut kvapku gélu na ruku po dobu 3 sekdnd, kym pockd za obltbenym predmetom (trial).
6 Dieta si nechd kvapnut kvapku gélu na vysetrovanu ¢ast po dobu 1 sekundy (potom hned’ utriet), kim pockd za obltbenym predmetom
© |(trial).
7. |Dieta si nechd kvapnut kvapku gélu na vysetrovanu ¢ast po dobu 3 sekund, kym pockd za oblubenym predmetom (trial).
8. |Dieta si nechd kvapnut kvapku gélu na vySetrovanu cast po dobu 10 sekund, kym pockd za oblubenym predmetom (trial).
9. |Dieta si nechd gél na vysetrovanej Casti tela (chrbat/bok) po dobu 1 mindty, kgym sa zaujme inou aktivitou (trial).
10. |Diefa si nechd gél na vysetrovanej ¢asti tela (chrbat/bok) po dobu 3 minut, kgm sa zaujme inou aktivitou (trial).
1. |Diefa si nechd gél na vysetrovanej ¢asti tela (chrbdt/bok) po dobu 5 minut, kym sa zaujme inou aktivitou (trial).
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CIELOVA ZRUCNOST: DIETA SI NECHA SONO NASTROJOM PREJST PO BOKU/CHRBTE. MENO: ..ccvvvenennn....

DESENSITIZACIA PROTOKOL

KRITERIA PRECHODU NA DALSI KROK: 3 za sebou iduce pokusy (trials) bez problémového spravania, pripadne 3 za sebou iduce 10 sekundové intervaly so ziaducim sprévanim.

PROCES UCENIA: Vytvorte si 2 - 3 prilezitosti na u¢enie zru¢nosti. Za¢nite s prvym krokom. Ak dieta dosiahne 3 za sebou iduce kladné reakcie (3 +) alebo 3 za sebou iduce kladné
intervaly, plynulo prejdite na d'alsi krok. Ak md dieta v danom kroku 3 za sebou iduce zdporné reakcie (3 -), vratte sa o krok spat, kde pri kladnej reakcii spravanie posilnite a
ukoncite u€enie. K u¢eniu sa vratte neskdr a zac¢nite znova od prvého kroku.

KLADNA REAKCIA: Dieta predvedie dany krok bez problémového sprévania (krik, pla¢, odchdadzanie z miesta, odsuvanie fudi/materidlov, agresivita, sebaagresivita, ¢i iné
spravanie, ktoré mdze interferovat s vysetrenim).

POSILNENIE: Vyberte viacero posilneni z hodnotenia preferencif:

POSILNENIE REAKCIE: Po kazdej kladnej reakcii poskytnite nadsent pochvalu, pripadne iné “krdtko trvajuce” posilnenie (napr. chrumka, cukrik, bubliny, vigik...).

KROK

POPIS

POZNAMKA

Dieta akceptuje sono ndstroj vedla seba pri hre s oblUbengym predmetom (interval).

2. |Dieta sa dotkne sono ndstroja (trial).

3. |Diefa sa hrd so sono ndstrojom (trial).

4. |Dieta si fahne na vysetrovaci stol.

5. |Dieta akceptuje sono ndstroj na bok tela cez tricko po dobu 1 sekundy, kym pockd za oblfubenym predmetom (trial).

6. |Dieta akceptuje sono ndstroj na bok tela cez tricko po dobu 3 sekund, kym pockd za obfubenym predmetom (trial).

7. |Dieta si nechd zdvihnut tricko.

8. |Dieta akceptuje sono ndstroj na bok tela na holé telo po dobu 3 sekund, kym pockd za oblubenym predmetom (trial).

9 Dieta akceptuje pohyb sono ndstrojom sprava dolava (alebo hore a dole) - 2 pohyby na bok tela na holé telo po dobu 3 sekund s tlakom,
" |kym pockd za oblUbenym predmetom (trial).

10 Dieta akceptuje pohyb sono ndstrojom sprava dofava (alebo hore a dole) - 2 pohyby na bok tela na holé telo po dobu 30 sekund s tlakom,
" |kym sa zaujme niec¢im ingm (trial).

” Dieta akceptuje pohyb sono ndstrojom sprava dofava a hore - dole) - 4 pohyby na bok tela na holé telo po dobu 1 minuty s tlakom, kym sa
" |zaujme nie¢im ingm (trial).

12. |Dieta akceptuje dotyk sono ndstrojom - 4 pohyby na bok tela na holé telo po dobu 3 minudt, kym sa zaujme niecim ingm (trial).
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DESENSITIZACIA PROTOKOL

CIELOVA ZRUCNOST: DIETA SI NECHA STETOSKOPOM POPOCUVAT SRDCE (NA HRUDI)/PLUCA  MENO: ..oocueieeeeeecereee et
(NA CHRBTE). * * zakruzkujte, ktoru zru¢nost ucite

KRITERIA PRECHODU NA DALSI KROK: 3 za sebou iduce pokusy (trials) bez problémového spravania, pripadne 3 za sebou iduce 10 sekundové intervaly so ziaducim sprévanim.

PROCES UCENIA: Vytvorte si 2 - 3 prilezitosti na u¢enie zru¢nosti. Za¢nite s prvym krokom. Ak dieta dosiahne 3 za sebou iduce kladné reakcie (3 +) alebo 3 za sebou iduce kladné
intervaly, plynulo prejdite na d’alsi krok. Ak md dieta v danom kroku 3 za sebou iduce zdporné reakcie (3 -), vratte sa o krok spat, kde pri kladnej reakcii spravanie posilnite a
ukoncite u¢enie. K uceniu sa vraftte neskdr a za¢nite znova od prvého kroku.

KLADNA REAKCIA: Dieta predvedie dany krok bez problémového sprévania (krik, pla¢, odchdadzanie z miesta, odsuvanie fudi/materidlov, agresivita, sebaagresivita, ¢i iné
sprdavanie, ktoré mdze interferovat s vysetrenim).

POSILNENIE: Vyberte viacero posilneni z hodnotenia preferenci:

POSILNENIE REAKCIE: Po kazdej kladnej reakcii poskytnite nadsent pochvalu, pripadne iné “krdtko trvajuce” posilnenie (napr. chrumka, cukrik, bubliny, vigik...).

KROK POPIS POZNAMKA
1. |Dieta akceptuje stetoskop vedla seba pri hre s oblubenym predmetom (interval).
2. |Diefa sa dotkne stetoskopu (trial).
3. |Dieta si nechd polozit stetoskop na hrud/na chrbdt na tricko na 1 sekundu, kgm sa hrd s oblfibenym predmetom (trial).
4. |Diefa si nechd polozit stetoskop na hrud’/na chrbat na tricko na 3 sekundy, kym sa hrd s oblubengm predmetom (trial).
5. |Dieta si nechd polozit stetoskop na hrud’/na chrbdt na tricko na 5 sekund, kgym sa hra s obltbenym predmetom (trial).
6. |Dieta si nechd polozZit stetoskop na hrud’/na chrbdat na tricko na 1 sekundu, kym ¢akd za oblubenym predmetom (trial).
7. |Diefa si necha polozit stetoskop na hrud/na chrbdt na tricko na 3 sekundy, kym ¢akd za obfUbenym predmetom (trial).
8. |Dieta si nechd poloZit stetoskop na hrud’/na chrbat na tricko na 5 sekund, kym ¢akd za oblubenym predmetom (trial).
9. |Dieta si nechd polozZit stetoskop na hrud’/na chrbat na tricko na 10 sekund, kym ¢aka za oblubenym predmetom (trial).
10. |Dieta si nechd polozit stetoskop na hrud’/na chrbat pod tricko na 1 sekundu, kym ¢akad za oblubenym predmetom (trial).
M. |Diefa si nechd polozit stetoskop na hrud/na chrbat pod tricko na 3 sekundy, kym ¢cakd za oblfubenym predmetom (trial).
12.  |Dieta si necha polozit stetoskop na hrud’/na chrbat pod tricko na 5 sekund, kym ¢akd za obfUbenym predmetom (trial).
13 |Diefa si nechd polozit stetoskop na hrud’/na chrbat pod tricko na 10 sekund, kym ¢aka za oblubenym predmetom (trial).
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DESENSITIZACIA PROTOKOL

CIELOVA ZRUCNOST: DIETA AKCEPTUJE ZDVIHNUTE TRICKO MENO:

KRITERIA PRECHODU NA DALSI KROK: 3 za sebou iduce pokusy (trials) bez problémového spravania, pripadne 3 za sebou iduce 10 sekundové intervaly so ziaducim sprévanim.

PROCES UCENIA: Vytvorte si 2 - 3 prilezitosti na u¢enie zru¢nosti. Za¢nite s prvym krokom. Ak dieta dosiahne 3 za sebou iduce kladné reakcie (3 +) alebo 3 za sebou iduce kladné
intervaly, plynulo prejdite na d’alsi krok. Ak md dieta v danom kroku 3 za sebou iduce zdporné reakcie (3 -), vratte sa o krok spat, kde pri kladnej reakcii spravanie posilnite a
ukoncite u¢enie. K uceniu sa vraftte neskdr a za¢nite znova od prvého kroku.

KLADNA REAKCIA: Dieta predvedie dany krok bez problémového sprévania (krik, pla¢, odchdadzanie z miesta, odsuvanie fudi/materidlov, agresivita, sebaagresivita, ¢i iné
sprdavanie, ktoré mdze interferovat s vysetrenim).

POSILNENIE: Vyberte viacero posilneni z hodnotenia preferencif. _ _ _ _
POSILNENIE REAKCIE: Po kazdej kladnej reakcii poskytnite nadsent pochvalu, pripadne iné “krdtko trvajuce” posilnenie (napr. chrumka, cukrik, bubliny, vigik...).

KROK POPIS POZNAMKA

1. |Dieta akceptuje zdvihnutie tricka vpredu na 1 sekundu (trial).

Dieta akceptuje zdvihnutie tricka vpredu na 3 sekundy (trial)..

Dieta akceptuje zdvihnutie tricka vpredu na 5 sekund (trial).

Dieta akceptuje zdvihnutie tricka vpredu na 10 sekund (trial).

Dieta akceptuje zdvihnutie tricka vzadu na 3 sekundy (trial).

Dieta akceptuje zdvihnutie tricka vzadu na 5 sekund (trial).

N[OOI

Dieta akceptuje zdvihnutie tricka vzadu na 10 sekund (trial).
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DESENSITIZACIA PROTOKOL

CIELOVA ZRUCNOST: DIETA SI NECHA VYSETRIT UCHO S OTOSKOPOM., MENO: oo

KRITERIA PRECHODU NA DALSI KROK: 3 za sebou iduce pokusy (trials) bez problémového spravania, pripadne 3 za sebou iduce 10 sekundové intervaly so ziaducim sprévanim.

PROCES UCENIA: Vytvorte si 2 - 3 prilezitosti na u¢enie zru¢nosti. Za¢nite s prvym krokom. Ak dieta dosiahne 3 za sebou iduce kladné reakcie (3 +) alebo 3 za sebou iduce kladné
intervaly, plynulo prejdite na d’alsi krok. Ak md dieta v danom kroku 3 za sebou iduce zdporné reakcie (3 -), vratte sa o krok spat, kde pri kladnej reakcii spravanie posilnite a
ukoncite u¢enie. K uceniu sa vraftte neskdr a za¢nite znova od prvého kroku.

KLADNA REAKCIA: Dieta predvedie dany krok bez problémového sprévania (krik, pla¢, odchdadzanie z miesta, odsuvanie fudi/materidlov, agresivita, sebaagresivita, ¢i iné
sprdavanie, ktoré mdze interferovat s vysetrenim).

POSILNENIE: Vyberte viacero posilneni z hodnotenia preferencif. _ _ _ _
POSILNENIE REAKCIE: Po kazdej kladnej reakcii poskytnite nadsent pochvalu, pripadne iné “krdtko trvajuce” posilnenie (napr. chrumka, cukrik, bubliny, vigik...).

KROK POPIS POZNAMKA

—_

Dieta akceptuje otoskop vedla seba pri hre s oblfubenym predmetom (interval).

Dieta sa dotkne otoskopu (trial).

Dieta si nechd poloZit otoskop na lice na 1 sekundu, kym sa hrd s oblubengm predmetom (trial).

Dieta si nechd polozit otoskop blizSie k usnej dierke na 1 sekundu, kym sa hrd s oblubenym predmetom (trial).

Dieta si nechd polozit otoskop do ucha na 1 sekundu, kym sa hrd s obldbengm predmetom (trial).

Dieta si nechd polozit otoskop do ucha na 3 sekundy, kym sa hrd s oblubenym predmetom (trial).

Dieta si nechd polozit otoskop do ucha na 1 sekundu, kym ¢akd za oblfubenym predmetom (trial).

Dieta si nechd polozit otoskop do ucha na 3 sekundy, kym ¢akd za oblfubengm predmetom (trial).

O || N AN

Dieta si nechd polozit otoskop do obidvoch usi na 3 sekundy, kym ¢akd za oblibenym predmetom (trial).
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DESENSITIZACIA PROTOKOL

CIELOVA ZRUCNOST: DIETA SI NECHA VYSETRIT USTA A HRDLO.

KRITERIA PRECHODU NA DALSI KROK: 3 za sebou iduce pokusy (trials) bez problémového spravania, pripadne 3 za sebou iduce 10 sekundové intervaly so ziaducim sprévanim.

PROCES UCENIA: Vytvorte si 2 - 3 prilezitosti na u¢enie zru¢nosti. Za¢nite s prvym krokom. Ak dieta dosiahne 3 za sebou iduce kladné reakcie (3 +) alebo 3 za sebou iduce kladné
intervaly, plynulo prejdite na d’alsi krok. Ak md dieta v danom kroku 3 za sebou iduce zdporné reakcie (3 -), vratte sa o krok spat, kde pri kladnej reakcii spravanie posilnite a
ukoncite u¢enie. K uceniu sa vraftte neskdr a za¢nite znova od prvého kroku.

KLADNA REAKCIA: Dieta predvedie dany krok bez problémového sprévania (krik, pla¢, odchdadzanie z miesta, odsuvanie fudi/materidlov, agresivita, sebaagresivita, ¢i iné
sprdavanie, ktoré mdze interferovat s vysetrenim).

POSILNENIE: Vyberte viacero posilneni z hodnotenia preferenci:

POSILNENIE REAKCIE: Po kazdej kladnej reakcii poskytnite nadsent pochvalu, pripadne iné “krdtko trvajuce” posilnenie (napr. chrumka, cukrik, bubliny, vigik...).

KROK

POPIS

POZNAMKA

—_

Dieta chyti vySetrovaciu lopatku (drevenu palicku) do ruk (trial).

Dieta akceptuje lopatku na lice (trial).

Dieta akceptuje lopatku na zatvorené Usta (trial).

Dieta otvori Usta na 1 sekundu (trial).

Diefa otvorf Usta na 3 sekundy (trial).

Dieta otvori Usta na 3 sekundy s lopatkou na perdch (trial).

Dieta otvori Usta na 3 sekundy s lopatkou na jazyku (nevytvarat tlak na jazyk) (trial).

Dieta otvori Usta na 3 sekundy s lopatkou na jazyku (nevytvarat tlak na jazyk) so svetlom do hrdla (trial).

O || N AN

Dieta otvori Usta na 1 sekundu so svetlom a s lopatkou, kedy sa vytvori jemny tlak (trial).
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