MOJ ODBER KRVI
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Niekedy, ked'som dlho chory, musi ma lekarka lepSie vySetrit.




Vtedy pojdem k lekarke, aby mi zobrala z rucky krv.

Lekarka mi pomaha, aby som bol zdravy a citil sa dobre. Niekedy vsak
potrebuje skontrolovat moju krv, aby zistila, Ci je vsetko v poriadku.



Ked idem na odber krvi, viem, ¢co sa bude diat.

Najprv prideme do Cakarne,

kde musim chvilku ¢akat,

Mbzem si so sebou zobrat
oblubenu hracku alebo
knizku, aby som sa citil

pohodlne.




Ked pridem na rad, sestricka ma aj s maminou zavola
dovnutra.

Sestricka je mila a pom&ze mi so vsetkym, ¢o budem potrebovat.



Sadnem si do pohodIného kresla.

Sestricka mi najprv musi
stiahnut rucku pevnou
paskou. Pomaha, aby nasli
spravne miesto na odber
Krvi.

Mozem sa pozeratinam,
ak chcem, alebo sa
pozerat na hracku, ktoru
som si priniesol.




Potom sestricka pouzije malu ihlu.

M&zem citit malé pichnutie,
ale trva to len chvilku.

Je to ako stipnutie vcielkou,
ktore rychlo prejde.




Sestricka vezme trochu krvi.

To trva len par sekund.
Pocas toho m&zem
zostat pokojny a dychat
zhlboka alebo pocitat do
10.

M&zem si predstavit nieco
pekne, ako napriklad
oblubené miesto alebo
hru, drzat mamine ruku,
alebo
sa hrat's hrackou, ktoru

som si vzal so sebou.



Ked je odber hotovy, dostanem naplast.

Sestricka mi da naplast na miesto, kde bola ihla.
Mbozem si vybrat naplast s obrazkom, ktory sa mi paci.



Po odbere si mézem pochutnat na malej odmenke.

Moze to byt sladkost, napoj alebo nieco, ¢o mi urobi
radost.
Lekar a sestricka ma pochvalia, aky som bol statocny.



Po odbere krvi sa mozem vratit domov.




Som hrdy na seba, Ze som to zviadol!




