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PREKOHO JE
SPRIEVODCA URCENY?

Tato prirucka je uréena vSetkym rodicom, lekarom a zdravotnickym

pracovnikom, ktori poskytuju zdravotnu starostlivost detom s poruchou
autistického spektra (PAS).

Autizmus je heterogénna porucha, pri ktorej je spektrum symptomov znacne
variabilné. Lekari a zdravotnicki pracovnici by mali preto pristupovat k

detom s poruchou autistického spektra individualne.

Prirucka obsahuje zakladné informacie o poruchach autistického spektra, o
ich specifikach a vplyve na priebeh lekarskeho vysetrenia. Rovnako ponuka
tipy a navrhy pre rodicov a lekarov tak, aby bol priebeh vysetrenia alebo
hospitalizacie pre dieta ¢o najviac prijemny.

CO NAJDETE V PRIRUCKE?

ZDRAVOTNICKI
PRACOVNICI

RODICIA

e tipy, ako pripravit dieta na ‘
hospitalizaciu alebo na

e zakladné informacie o poruchach

absolvovanie lekarskeho
vySetrenia

navrhy na podporu
bezproblémového absolvovania
vySetrenia dietata

vstupny dotaznik pre pouzite v
pripade hospitalizacie/vysetrenia
odporucania, ako spolupracovat
so zdravotnickym personalom
odporucania, ako hajit zaujmy
svojho dietata

autistického spektra a ich moznom
dopade na priebeh lekarskeho
vysetrenia

navrhy na vylepsenie priebehu
lekarskeho vysSetrenia
odporucania, ako jasne a
zrozumitelne vysvetlit rodicom a
detom zakladné informacie o
priebehu lekarskeho vysetrenia
ako efektivne spolupracovat a
akceptovat rodicov deti s PAS



CO JE AUTIZMUS?

Autizmus je pervazivna vyvinova porucha, ktora sa vyznacuje Sirokou Skalou
symptomatoldgie. V dbsledku vrodeného postihnutia kognitivnych funkcii,
ktoré maju dopad na komunikaciu, socialnu interakciu a symbolické
myslenie, dochadza k tomu, Ze dieta nedokaze vyhodnocovat informacie

rovhakym spoésobom ako jeho neurotypicki rovesnici. Zjednodusene
moZeme povedat, Ze jednotlivec dobre nerozumie tomu, ¢o vidi, pocuje a
preziva.
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AKA JE PREVALENCIA AUTIZMU?

Ako uvadzaju vyskumy z Ameriky a Azie, vyskyt 0sob s
autizmom je v sucasnosti priblizne 1 %. Momentalne
nepozname presné epidemiologické udaje o prevalencii
autizmu na Slovensku, no predpoklada sa, ze hodnoty
su podobné ako vo svete, ato 1 — 2 % z celej populacie
(Hnilicova, Ostatnikova, 2018). Aktualna prevalencia
autizmu je 1 zo 36 deti (Maenner et al., 2023). To
znamena, ze vysoké percento deti, ktoré prichadzaju

do nemocnic, ambulancii lekdarov alebo inych
zdravotnickych zariadeni, méze mat nejaku formu
autizmu a s tym spojené senzorické a komunikacné
tazkosti, ktoré je potrebné identifikovat a porozumiet
im.

U deti s PAS je az 9-nasobne vyssia pravdepodobnost v
porovnani s ich rovesnikmi, Ze navstivia pohotovost kvoli
zdravotnym problémom a maju az o 20 % vysSiu
pravdepodobnost, ze kvoli ich zraneniam budd 3aj
hospitalizované (Kalb et al., 2012).



KOMORBIDITY -
PRIDRUZENE OCHORENIA

U deti s autizmom je vyssi vyskyt komorbidit v porovnani s ich
neurotypickymi rovesnikmi (Khachadourian et al, 2023). Autizmus je
heterogénna porucha, ktorej prejavy mézu byt od miernych az po zavazné.
Je mozné, Ze dieta so strednou alebo tazkou symptomatikou autizmu bude
mat vyssi vyskyt pridruZzenych ochoreni, ktoré si budu vyzadovat viac
lekarskych vysetrent.

Medzi najcastejsie komorbidity, ktoré sa pri poruchach autistického spektra
vyskytuju patri:

o epilepsia

e ochorenia gastrointestinalnej sustavy

e psychiatrické poruchy ako uzkosti, obsedantno-kompulzivna porucha,
ADHD, depresie, agresivne alebo sebaposkodzujuce spravanie.

Stddie ukazuju, Ye a? 44 - 83 % deti s poruchou
autistického spektra trpi poruchami spanku.

N

N ¢
Podla nového vydania MKCH-11 (ICD, 2024*) sa pri poruchach
autistického spektra uvadza, ¢i je pritomna porucha intelektu, ako aj miera

narusenia v komunikacii. Prave velké rozdiely v prejavoch medzi osobami s
PAS moéZu sposobit nedorozumenie medzi lekarmi a rodi¢mi. Nie kazde
dieta musi mat problémy s komunikaciou - dieta méze byt neverbalne,
ale s velmi dobrym porozumenim toho, ¢o mu je povedané alebo naopak
zhovordivé a schopné podrobne rozpravat o svojich zaujmoch, no bez
dostatocéného porozumenia instrukciam.

* |CD-11 Dostupné na: https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#437815624



KOMORBIDITY -
PRIDRUZENE OCHORENIA

Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti by
mali ¢o najviac potrebnych informacii vyjadrit
takym spbsobom, ktory bude pre dieta
najlahsie pochopitelny. Naucit sa, ako
prisposobit svoj pristup ku kazdému dietatu,
je dolezité pre optimalizaciu vysledkov nielen
pre lekarov, ale aj pre samotné dieta.

Neliecené  pridruzené  ochorenia  mozu
negativne vplyvat na vychovu a vzdelavanie,
komunikaciu a socialnu integraciu os6b s PAS.
Odbornici sa zhoduju, Ze pri_podozreni nha

akukolvek  pridruzenu  poruchu alebo

ochorenie,_je nevyhnutna okamzita navsteva
lekara (Ostatnikova a kol., 2014).

Ak rodi¢ spozoruje nahle zmeny v spravani dietata, moze to byt indikator
ochorenia Ci bolesti. Napriklad dieta, ktoré hryzie seba alebo inych, aj ked'to
nikdy predtym nerobilo, méze mat problémy so zubami alebo dieta, ktoré si
Z nicoho ni¢ zac¢ne udierat hlavu, méze mat silné bolesti hlavy.



BARIERY V ZDRAVOTNE
STAROSTLIVOSTI U DETI
S AUTIZMOM

Pre PAS je typicka vysoka variability symptomov, ktoré sa m6zu prejavovat
v rbznej miere. Kazda osoba s autizmom je preto svojim sposobom

jedinecna. Stretavame osoby, ktoré vokalne nekomunikuju (t.j. hovorenou
recou), a zaroven potrebuju pomoc pri kazdodennych ¢innostiach, a tiez také
osoby, ktoré nepotrebuju Ziadnu vyraznd pomoc okolia a su takmer
samostatni. Charakteristické pre vsetkych su vsak deficity v troch
zakladnych oblastiach (uvadzame v sulade s MKCH10):

- SOCIALNA PREDSTAVIVOST A
KOMUNIKACIA INTERAKCIA HRA

AKO VPLYVAJU DEFICITY V KOMUNIKACI!I
NA PRIEBEH VYSETRENIA?

e Jedna z troch oblasti, ktora je pri PAS narusena, je

oblast komunikacie. Ako v rovine expresivnej_(dieta
nedokaze vyjadrit a popisat miesto bolesti alebo jeho
intenzitu, symptomy a pod.), tak aj v rovine
receptivnej (dieta nerozumie instrukciam, ako napr.
,,otvor usta”, ,,urob péast”).

e U deti s PAS sa casto objavuju echolalie, kedy dieta
opakuje frazy alebo vety, ktoré poculo.

e Problémy v oblasti komunikacie vedud k vyssej
frustracii dietata, co moze vyustit do problémového
spravania.

Prave kvéli tazkostiam vo vyjadrovani sa a problémom s porozumenim by
mali dospeli prispbésobit urovern a formu svojej komunikacie tak, aby jej
deti s autizmom boli schopné v ramci svojich moznosti porozumiet.



AKO KOMUNIKOVAT S DETMI S AUTIZMOM?

<7 Vhodné je pouzivat kratke a jasné vety, otazky alebo instrukcie (napr.
»Zdvihni si tricko”, namiesto ,,Mohol by si si, prosim, zdvihnut tricko?”).

77 Je lepSie vyhybat sa velkému poctu otdzok.

W Je vhodné uprednostfiovat skor pozitivnu formu komunikdcie a
zdoraznovat ziaduce spravanie (napr. ,,Paci sa mi ako si ku mne prisiel.”
namiesto ,,Nebehaj tu.”).

v¢ Lekar a zdravotnicki pracovnici mozu pouzivat alternativne formy
komunikacie, ktoré dieta vyuziva (gesta, posunky, obrazky...), pripadne
mat k dispozicii iné typy vizualnej podpory.

<y Je vhodné hovorit pokojnym hlasom a nepouzivat odbornu terminoldgiu.
<7 Odporuca sa minimalizovat pocet dotykov a ponechat dietatu ¢o najvacsi
osobny priestor (ak je to mozné).

77 Sposob, akym dieta komunikuje naznacuje Uroveri jeho porozumenia
(napr. ak pouziva 1-2 slovné frazy, pravdepodobne rozumie
jednoduchym dvojslovnym instrukciam a je menej pravdepodobné, Ze
bude schopné vykonat zlozité pokyny).

Podla Kopecky et al. (2013) iba 19 % deti s autizmom pouziva
na vyjadrenie bolesti hovorenu rec. Sucasne, az 27 % vyjadruje
bolest sebaagresivnym alebo agresivhym spravanim a 32 %
krikom alebo placom.




- SOCIALNA PREDSTAVIVOST A
KOMUNIKACIA INTERAKCIA HRA

AKO VPLYVAJU DEFICITY V SOCIALNEJ OBLAST!
NA PRIEBEH VYSETRENIA?

e Preplnené ¢akacie miestnosti su pre dieta s
autizmom Casto zdrojom senzorického
pretazZenia.

e Interakcia s novou, pre dieta s neznamou
osobou mobze zvysit wvyskyt uUnikového
spravania z neznameho. Preto, ak je mozné,
uskutocnite kratku navstevu lekara este

pred danym vySetrenim. Je

pravdepodobné, ze interakcia s lekarom
pocas vysetrenia bude potom lepsia.
e Dlhé cdakacie doby moézu vyvolat

problémové spravanie u deti s autizmom, i :
uz z dovodu limitovanych moznosti b
aktivheho zapojenia sa do cCinnosti (nuda),

alebo y4 neporozumenia socialnym

pravidlam.

é Az 90 % deti s autizmom prejavuje neprimeranu
reakciu na zmyslové podnety, ¢o moze mat za

nasledok zvysenu Uzkost, a s tym spojené aj

<7
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problémové spravanie (Leekam et al., 2007).




- SOCIALNA PREDSTAVIVOST A
KOMUNIKACIA INTERAKCIA HRA

S
-
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AKO VPLYVAJU DEFICITY V OBLASTI
PREDSTAVIVOSTI NA PRIEBEH VYSETRENIA?

e Neziaduce spravanie moze byt vyvolané
narusenim rutin, blokovanim pristupu k
oblubenej veci, navstevou nového
prostredia, ale aj dlhym ¢akanim v ¢akarni.

e U hypersenzitivnych deti, ktoré wvnimaju
vonkajsie stimuly omnoho intenzivnejsie
ako ostatni ludia, m6ze napr. silné svetlo,
pipanie pristrojov, fyzicky dotyk, vbne a
zapachy dezinfekcie, hluk v cakarni, plac
inych deti alebo teplota v miestnosti,
vyvolat negativne reakcie.

e Ak je napr. nutné absolvovat jedno

vysSetrenie v inej miestnosti, dieta s PAS
nemusi pochopit situaciu a to, ze nejde
domov, ale na dalSie vySetrenie.



BARIERY V ZDRAVOTNE
STAROSTLIVOSTI U DETI
S AUTIZMOM

Zdravotné vysetrenia deti s autizmom moze komplikovat viacero bariér.
Tieto bariéry suvisia nielen so samotnou diagnézou, ale aj_s priestorom
zdravotnickeho zariadenia, ¢i vedomostami a skusenostami v oblasti
poruch autistického spektra, ktorymi zdravotnicky personal disponuje.

Bariéry suvisiace so zdravotnickym personalom z pohladu rodi¢a (Wilson &
Peterson, 2018):
* Nizke porozumenie sSpecifikam poruch autistického spektra.
e Slaba komunikacia s rodinou pred planovanym vysetrenim.
* Nizka miera spolo¢ného rozhodovania o pristupe
k dietatu s autizmom pocas vysetrenia.

Procedury ako odber krvi, vysSetrenie usi, vytery z
nosohltanu alebo hrdla, oc¢kovanie ¢i dentalne vySetrenia

si pre dieta s autizmom neprijemnou a stresovou
situaciou.

12



BARIERY POCAS VYSETRENIA ZO STRANY

ZDRAVOTNICKEHO PERSONALU A RODICA

ZDRAVOTNICKY PERSONAL

1.Problémové spravanie
dietata

2. Nespolupraca zo strany dietata

3. Strach dietata z vysSetrenia

4. Taskosti v komunikdcii s
dietatom

5. Rozrusenost alebo nervozita
rodica pocas vysSetrenia

6. Strach dietata zo
zdravotnickeho personalu

7. NesuUstredenost rodida
dohliadajuceho na dieta

RODIC

1.Slabé porozumenie Specifikam
autizmu zo strany
zdravotnickeho personalu

2. Problémové spravanie dietata

3. Zdravotnicke zariadenie (¢akanie,
svetlo, hluk)

4. Rychly priebeh vysetrenia

5. TaZkosti v komunikécii dietata

6. Rozptylenost rodica dietatom

(Butlas et al., 2016)

Lekari a zdravotnicky personal maju limitované informacie o specifickych
prejavoch autizmu. Naopak, rodi¢ si svoje dieta pozna a vie ako k nemu
pristupovat. Lekar mézZe tuto skutoénost vyuZzit a nasledovat odporudcania
rodica, ktoré casto vedu k vyssej spolupraci dietata s lekarom pocas
vysetreni. Spolupraca rodi¢a s lekarom je klucova Spoloénymi silami
vedia dospiet k zmenam, ako k dietatu pristupovat.

13



LEKARSKE VYSETRENIA A ICH

SPECIFIKA U DETI S AUTIZMOM

Vo vseobecnosti je u deti s poruchou autistického spektra v porovnani s
neurotypickymi rovesnikmi ¢éastejsi vyskyt réznych zdravotnych problémov
- ochorenia traviacej sustavy, problémy so spankom, stravovacie tazkosti,
ochorenia imunitného systému, epilepsia, potravinové alergie a intolerancie.
Tie si vyzaduju pravidelnejSie navstevy u lekara a odborné vysetrenia.
Vysetrenia vsak nie su len dastejsie, ale v porovnani s rovesnikmi aj
trvaju dlhsie. Suvisi to najma s odmietanim dietata podstupit vysetrenia,
nespolupraca s lekarom, i vyskyt problémového spravania.

Navsteva lekara je ako pre dieta, tak aj pre rodi¢a stresovou situaciou. Od
rodi¢a sa Casto ocakava, Ze jeho dieta bude spolupracovat a bez problémov
sa necha vysetrit. Rodi¢ sa tak snazi nielen pocuvat lekara a zapamatat si
vysledky z vysSetrenia, ale sucasne upokojit placuce dieta, ktoré chce z
miestnosti odist.

Pre dieta s PAS nemusi byt naro¢né len
samotné vysetrenie lekarom, ale aj to,
¢o mu predchadza. Plna cakaren ludi,
silné véne a pachy, hluk, osvetlenie, dlhé
Cakanie a rézne stimuly mézu u
hypersenzitivnych oséb s PAS vyvolat
problémové spravanie. Situaciu preto
nezhorsuje iba bolest alebo choroba, ale
aj nové prostredie, hluk, nové zvuky a
vone, novi ludia, ktori prichadzaju a
odchadzaju.

@»
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Okrem toho, dieta s PAS preziva vyssiu Uzkost a vo vseobecnosti negativne
reaguje na nové situacie. Dieta sa casto stava obetou rychleho
vysetrenia, bez ohladu na uroven jeho porozumenia. Vysledkom je, ze 3aj
dieta, ktoré zvycajne neprejavuje problémové spravanie, mbéze reagovat
agresivne alebo zachvatom hnevu. Tato situacia je o to komplikovanejsia
vtedy, ak lekar a zdravotnicky personal nema skusenosti s detmi s PAS,
respektive nerozumie dopadom diagndzy na priebeh lekarskeho vysetrenia.

Deti s PAS si z hladiska svojich Specifickych priznakov vyzaduju
individualny pristup. Pre nas banalne vysSetrenia, m6zu u nich a ich rodiny
vyvolavat stres, ¢o zhorsuju aj problémy s porozumenim, tazkosti vyjadrit
sa a problém s akceptaciou zmien. Vacésie povedomie o autizme zo
strany lekarov a zdravotnickych pracovnikov, vie vyrazne znizit stres z
absolvovania vysetrenia, ¢ uZz zo strany dietata, rodi¢a, alebo
samotného lekara.

U deti s PAS s pridruzenym narusenym
intelektom a zavaznymi deficitmi v oblasti
komunikacie, je pritomnost rodi¢a pre dieta
velmi délezita - rodi¢ predstavuje pre dieta
oporny bod, znamy stimul, ¢éo dokaze
pozitivne vplyvat na dieta. Priebeh
samotného vySetrenia nezavisi len od rodica
alebo spravania dietata, ale aj od lekara a
pripravenosti zdravotnickeho zariadenia a
personalu.

15



PRECO DIETA PRI VYSETRENI
NESPOLUPRACUJE?

V Uvode je délezité odhalit dévod, pre ktory dieta odmieta lekarske
vysetrenie absolvovat.

Mozeme narazit na niekolko problémov, ktoré suvisia bud' s tazkostami,
ktoré vychadzaju z limitovanych zruc¢nosti deti s PAS alebo s

tazkostami behavioralneho ¢i senzorického charakteru.

Problém s obmedzenymi zru¢nostami si mézeme predstavit napr. na
situacii, kedy sa od dietata o¢akava vykonat urcité spravanie, ktoré vsak
nevie urobit (napr. ak mu lekar povie, aby otvorilo Usta alebo zatvorilo
péast). V tejto situacii mbze rodi¢ potrebné zrucnosti ucit doma,
zabavnou formou a pri hre.

Ak je problém v behavioralnej alebo
senzorickej stranke, tam je uz potrebny
dokladnejsi pristup a zhodnotenie
podnetov, ktoré spravanie vyvolavaju.
Ci uz ide o zvuk, ktory dieta nevie
akceptovat alebo strach z neznameho.
Spolupraca s odbornikom v
senzorickej integracii a behavioralnej
analyze je v tomto pripade velmi
vitana.

16



AKO SA PRIPRAVIT
PRED NAVSTEVOU LEKARA?

Existuje  viacero spdsobov  ako
pripravit dieta na zvladnutie novej
situacie, navstevu nového miesta,

alebo absolvovanie nového zazitku.

Tieto ' techniky nazy’ivame SO pROAK‘”’VNE
PREVENTIVNE, resp. PROAKTIVNE. . P .
STRATEGIE UCINNE?

Tieto stratégie by mali byt

i . ) Ano. Proaktivne stratégie sU
prve, na ktore je potrebné sa

o, , u¢inné najma preto, ze sa
pri priprave na lekarske o on g ,
5 . , . aplikuju este pred vyskytom
vysetrenie zamerat, pretoze
PREVENCIA JE
NAJEFEKTIVNEJSOU

STRATEGIOU.

neziaduceho spravania.
Zjednodusene povedané -
vyhnete sa problému skor ako
zaCne a zaroven podporite
Ziaduce spravanie.

1. HRAJTE SA ,NA LEKARA”

e Uz v domacom prostredi moézete pomoct
dietatu zoznamit sa s vybavenim, s ktorym sa
stretne pocas lekarskeho vysetrenia.

e S pouzitim oblubenych hraciek sa mbzete
zahrat na ,,nemocnicu”. PoCas hry sa snazte ¢o
najprirodzenejsie prezentovat lekarske
pomocky a posiliujte pozitivne spravanie
dietata.

17



AKO SA PRIPRAVIT
PRED NAVSTEVOU LEKARA?

2. NAVSTIVTE AMBULANCIU V PREDSTIHU

e Ak je mozné, navstivte ambulanciu lekara
alebo prostredie zdravotnickeho
zariadenia este pred tym, ako je dieta
objednané na vysetrenie.

e Dieta sa zoznami s prostredim a lekarom pri
neaverzivnej situacii, a tak nebude mat
strach pred dalSou navstevou.

e V prvy den moézete prist na ihrisko v
blizkosti nemocnice alebo ambulancie, kam
planujete ist na vysetrenie.

o Dalgi deri pridete iba k dverdm ambulancie a

odidete. Neskor vojdete do cakarne, dieta sa
zahrd s oblubenou hrackou a odchadzate
domov.

e Postupnymi krokmi tak podporite bezproblémovy prichod a
osetrenie v ambulancii (Allen & Kupzyk, 2016).

3.VYUZIVAJTE DESENSITIZACIU

e Ak ma dieta problém akceptovat lekarsky ukon, pouzivame rozne
behavioralne postupy, medzi ktoré patri aj desenzitizacia.

e Pri desensitizacii sa ukon rozdeli na kroky od tych, s ktorymi dieta
nema problém, az po tie, ktoré dieta uplne odmieta.

e Ak ma dieta napr. problém s akceptaciou fonendoskopu, méze ho rodic
zacCat postupne parovat s oblubenymi hrackami alebo aktivitami -
bude pocuvat srdiecko plysového macka a pod.

e Postupne bude rodi¢ skusat prikladat fonendoskop na tricko dietata,
najprv na kratku dobu (1-2 sekundy), a neskdr cas predlzovat, az sa
postupne dopracuje k prilozeniu fonendoskopu pod tricko dietata na
takd dobu, ktora je potrebna na Uspesné absolvovanie vysetrenia
(Trellova a kol., 2024). 18



AKO SA PRIPRAVIT
PRED NAVSTEVOU LEKARA?

DESENSITIZACIA - FONENDOSKOP

1. Dieta akceptuje fonendoskop vedla seba pri hre s oblubenym
predmetom.

2. Dieta sa dotkne fonendoskopu.

3. Dieta si necha polozit fonendoskop na hrud/chrbat na tricko na 1 sek kym
sa hra s oblubenym predmetom.

4. Dieta si necha polozit fonendoskop na hrud/chrbat na tricko na 3 sek kym
sa hra s oblubenym predmetom.

5. Dieta si necha polozit fonendoskop na hrud/chrbat na tricko na 5 sek kym
sa hra s oblubenym predmetom.

6. Dieta si necha polozit fonendoskop na hrud/chrbat na tricko na 1 sek kym
Caka za oblubenym predmetom.

7. Dieta si necha polozit fonendoskop na hrud/chrbat na tricko na 3 sek kym
Caka za oblubenym predmetom.

8. Dieta si necha polozit fonendoskop na hrud/chrbat na tricko na 5 sek kym
Caka za oblubenym predmetom.

9. Dieta si necha polozit fonendoskop na hrud/chrbat na tricko na 10 sek
kym caka za oblubenym predmetom.

10. Dieta si necha polozit fonendoskop na hrud/chrbat pod tricko na 1 sek
kym caka za oblubenym predmetom.

11. Dieta si necha polozit fonendoskop na hrud/chrbat pod tricko na 3 sek
kym caka za oblubenym predmetom.

12. Dieta si necha polozit fonendoskop na hrud/chrbat pod tricko na 5 sek
kym caka za oblubenym predmetom.

13. Dieta si necha polozit fonendoskop na hrud/chrbat pod tricko na 10 sek
kym caka za oblubenym predmetom.
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AKO SA PRIPRAVIT
PRED NAVSTEVOU LEKARA?

4. POUZITE VIZUALNU PODPORU

Jednou z mozZnych efektivnych stratégii je vyuzivanie vizualnej podpory.
Vizualna podpora pozostava z pouZitia fotografii, obrazkov, piktogramov
alebo zoznamu, ktoré pomahaju pri problémoch s porozumenim. Je
vysoko efektivna hlavne pre dieta s tazkostami v oblasti komunikacie.
Obzvlast uzitoéna je pri novych a naroénych situaciach, ktoré dieta
¢akaju, ako napr. lekarske vysetrenia.

Medzi hlavné znaky PAS patria deficity v oblasti socialnych
interakcii, receptivnej a expresivnej komunikacie a problémy
s obmedzenymi zaujmami, i vyskyt repetitivneho
spravania. Vizualna podpora pomaha pripravit dieta na
zmeny, a podporit tak porozumenie pouzitim obrazkov i
pisaného textu.

Metddy, ktoré mozu detom s autizmom ulahdit absolvovanie lekarskeho
vysSetrenia zahrnaju:

Pisany alebo
obrazkovy
rozvrh

Video Socialny
tréning pribeh
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AKO SA PRIPRAVIT
PRED NAVSTEVOU LEKARA?

VIDEO TRENING

e Video tréning je technika, ktora pomaha dietatu pripravit sa na lekarske
vySetrenie tym, Ze na videu dokaze nazorne vidiet prebiehajucu ¢innost.

e Dieta je tak oboznamené s Cinnostou a jej krokmi skor, ako k nej dojde.

e Video tréningom je mozné znizit uzkost a stres v suvislosti s lekarskou
procedurou a zvysit uspesnost dietata pri absolvovani vysetrenia.

SOCIALNE PRIBEHY

* |de o obrazkovu formu vizualnej podpory, ktora s
pomocou kratkeho textu popise dietatu s PAS,
¢o ho ¢aka pocas vysSetrenia.

e Socialny pribeh mu pomaha pochopit a pripravit
ho na neznamu situaciu.

e Ak vase dieta potrebuje vediet podrobnosti o
priebehu lekarskeho vysSetrenia vopred, mézete
mu pribeh precitat niekolko dni pred navstevou.
VyuZite to ako cas na kratke zodpovedanie
otazok o nastavajucom vysetreni.

e Ak citanie pribehu v predstihu spbsobi, Ze dieta

bude nervdznejsie, pockajte s tym az tesne pred
navstevou lekara (napr. v aute) alebo ked uz
Cakate v cakarni.
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AKO SA PRIPRAVIT
PRED NAVSTEVOU LEKARA?

Niekedy, ked som dlho chory, musi ma lekar lep3ie prezriet.

Vtedy p&jdem k lekarke, aby mi zobrala z rigky krv.

Lekarka mi pormaha, aby som bol zdravy a citil sa dobre. Niskedy viak
potrebuje skontrolovat moju kry. aby zistila, &i je vietko v ponadhku

Najprv prideme do akame,
kde musim chyvilku cakat.

Méazem si so sebou zobrat

oblubent hracku alebo
kniZku, aby som sa citil
pohadine.

Sadnem si do pohodiného kresla.

Ked pridem na rad, sestricka ma aj s maminou zavola
dovnitra.

Sestricka je mila a pormaze mi so vietkym, o budem potrebovat.

|

Sestricka mi najprv musi
stiahnut rucku pevnou
paskou, Pornaha, aby nasli
spravne miesto na odber
krvi.
MéZem sa pozerat inam,
ak cheem, alebo sa
pozerat na hraéku, kterd
s0m si priniesol.

y

Sestritka vezme trochu krvi.

Potom sestricka pouZije mald ihlu.

Mazem citit male pichnutie,

ale trva to len chvilku.

Je to ako rychle Stipnutie
vEielkou, ktore rychlo prejde.

To trva len par sekind.
Pocas toho mazem
zostat pokajny a dychat
zhiboka alebo poditat do
10.

Mazem sl predstavit nleéo
pekne. ako napriklad
oblubené miesto alebo
hru, drzat mamine ruku,
alaba
sa hrat s hrackou, ktoru

som si vzal so sebou

Po odbere si méZem pochutnat na malej odmenke.

Ked je odber hotovy, dostanem néplast.

Sestricka mida naplast na miasto, kde bola ihla.
Maozem si vybrat naplast s obrazkom, ktory sa mi paci.

Maze to byt sladkost, napo| alebo nieco, £o mi urobi
radost,
Lekar a sestricka ma pochvalia, aky som bal statogny,

Po odbere krvi sa méZzem vratit domov.

22



AKO SA PRIPRAVIT
PRED NAVSTEVOU LEKARA?

AKO NAPISAT SOCIALNY PRIBEH?

Opiste situaciu a priestor ¢o najpodrobnejsie.

Zamerajte sa na doélezité socialne podnety a udalosti, ktoré sa mozu
objavit a preco tieto udalosti nastavaju.

Pribeh mdZete pisat v prvej (,,Pojdem k lekarovi”) alebo tretej osobe
(,,Tomas pojde k lekarovi”).

Pribeh piste konkrétne pre vase dieta a proceduru, ktord bude
absolvovat.

Nepouzivajte fakty, ktorymi si nie ste isti (napr. ,,Lekar strekne studeny
sprej na moju ruku®), ale skor povedzte (,Lekar méze dat nieCo na
moju ruku”).

23



CO POUZIT POCAS
NAVSTEVY LEKARA

1. POUZITE ,COPING KIT” (SUPRAVA NA  ZVLADNUTIE
ZATAZE)
“Coping kit” (suprava na zvladanie zataze) je subor senzorickych
predmetov alebo stratégii, ktoré dietatu s autizmom alebo inymi
vyvinovymi poruchami pomahaju zvladat stres, uzkost alebo iné
senzorické pretazenie z prostredia.
Hlavnym cielom je lepsie a jednoduchsie zvladnutie tazkych alebo
emocionalne narocnych situacii, ktoré su spojené so samotnym
vysetrenim alebo ¢akanim na vysetrenie.
Dévodom tychto ,taZzkych” situacii je chaotické prostredie,
nepredvidatelné cakacie doby, narusenie osobného priestoru,
neprijemné vysetrenia a mnoho dalsich vyraznych stimulov.
Predmety moézu byt uloZzené a dostupné v ¢akarnach a ambulanciach
lekara v prehladnych plastovych nadobach spolu so zoznamom
predmetov a informaciach o ich pouZziti.

Alebo si takyto ,,Coping kit” vie rodi¢ vytvorit sam a nosit so sebou na
r6zne vysSetrenia.

CO BY MAL ,COPING KIT” OBSAHOVAT?

VIZUALNE AUDITIVNE SENZORICKE
POMOCKY POMOCKY HRACKY

* socialne pribehy e zvukové hracky e todiace

e vizualne rozvrhy o zvukové knihy predmety

e checklisty e hudobné e svietiace
(kontrolny nastroje hracky
zoznam) e lavové lampy

o tablety e senzorické

hracky
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CO POUZIT POCAS
NAVSTEVY LEKARA

PRIKLADY ,,COPING KIT”

SENZORICKA

PREDMET CIEL PREDMETU MODALITA

Makké lopticky upokojenie, pozornost, tlak taktilna, propriocepcna

upokojenie, tlak,

Vibraéné predmety taktilna, vestibularna

rovnovaha
Slne¢né okuliare redukcia svetla vizualna
L Vigik” stimulacia, upokojenie vizudlna, taktilnd
Slichadla s redukcia hluku auditivna

potlac¢enim hluku

stimuldcia, zmena

, vizualna
svetelného vstupu

Svietiace hracky

vizudlna, taktilna,

Sliz, plastelina stimuldcia, upokojenie, tlak . v
propriocepénd

upokojenie, pozornost,

Lavova lampa . . . vizualna
stimulacia
Senzorické flase upokojenie, stimulacia vizualna, auditivna
Tablet technologické rozptylenie vizualna, auditivna

(Litwin & Sellen, 2023)
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CO POUZIT POCAS
NAVSTEVY LEKARA

VIZUALIZACIA PREDMETOV V ,COPING KIT”

Gumené Okuliare Sluchadla Lavové a
lopti¢ky senzorické
flase

Sliz a Presypacie Tablet Svietiace
plastelina hodiny hracky

2. POUZITE VIZUALNU PODPORU

Metddy, ktoré mozu detom s autizmom ulahdit absolvovanie lekarskeho
vySetrenia zahrnaju:

Pisany alebo
obrazkovy
rozvrh

Video Socialny
tréning pribeh
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CO POUZIT POCAS
NAVSTEVY LEKARA

PISANY ALEBO VIZUALNY ROZVRH

e |de o zoznam jednotlivych krokov, z ktorych vysetrenie pozostava.
Dieta si m6ze absolvované kroky postupne odskrtavat a ma tak prehlad

o tom, ¢o ho este caka.

e Vizualny rozvrh je zobrazenie toho, ¢o sa bude diat pocas danej
¢innosti.

e V kombinacii s domacim nacvikom vysetrenia moze tato metdda vyrazne

prispiet k prijemnému priebehu vysetrenia v ambulancii lekara.

% MADACIA VLB %

e =

postupnost krokov pri vySetreni u pediatra V/

OO 00O .d

27



CO POUZIT POCAS
NAVSTEVY LEKARA

AKO POSTUPOVAT PRI TVORBE VIZUALNEHO
ROZVRHU?

Rozhodnite sa, aké vySetrenie zaradite do planu.

Vymenujte jednotlivé kroky vySetrenia, ktoré dieta cakaju a zobrazte
ich v obrazkovej alebo pisomnej forme. Rozvrh potom vytlacte,
pripadne zalaminujte a prineste ho so sebou k lekarovi.

Rozvrh by mal byt vasmu dietatu k dispozicii pocas celého vysetrenia.

Pocas vysetrenia si moze dieta prechadzat jednotlivymi krokmi samo
alebo mu ich ukazujte vy a postupne ich zo zoznamu odskrtavaijte.

Posilnite a pochvalte dieta za ukoncenie Ccinnosti podla
harmonogramu.
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RELAXACNE TECHNIKY

Ak nas caka situacia, z ktorej
mame obavy alebo strach, ¢asto sa
snazime presmerovat svoju
pozornost na inu, prijemnejsiu
¢innost. U deti s PAS sa o to
mozeme pokusit relaxacnymi
technikami.

HLBOKE DYCHANIE

e Naucte svoje dieta dychat zhlboka, zadrzat dych na par sekidnd a
postupne vydychnut.

e U mensich deti mozete vyuzit veternu vrtulu alebo bubliny - sUstredia sa
tak na dychanie a odvratia pozornost od toho, ¢o sa deje okolo nich.

MASAZ NA UVOLNENIE SVALOVEHO NAPATIA

¢ Dieta mbzete masirovat, hladkat a postupne uvolnit jeho napaté telo.

POCUVANIE HUDBY | @ ..
o Ci uz md dieta rado detské pesni¢ky alebo b 3 \ Q

relaxacnu hudbu, mozete si ich pustit alebo / £ J
' N | !
i F‘g M e

||

spolu zaspievat.
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OBLUBENE HRACKY ALEBO PREDMETY

e Vyuzivajte oblubené hracky alebo
aktivity, ktoré ma dieta rado a ktoré
dokazu odputat jeho pozornost
napr. od lekarskeho vysetrenia.

AKE BY MALI BYT HRACKY ALEBO PREDMETY,_
KTORE POUZIJETE POCAS VYSETRENIA?

DIETATU ZNAME, NOVE A POVOLENE V
SCHOPNE UDRZAT PODNETNE NEMOCNICIACH A
JEHO POZORNOST AMBULANCIACH

SENZORICKY AHKO _ TAKE, KTORE Sl
o Sl PRENOSNE POEYE DIETATA
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TIPY PRE LEKAROV A
ZORAVOTNICKYCH
PRACOVNIKOV

Znizte mnozstvo senzorickych podnetov
pocas vysetrenia

e Odporuca sa vziat dieta s PAS a jeho rodiCov do tichej
miestnosti, ktora je slabo osvetlena s minimalnym lekarskym
vybavenim.

e PomdzZe to znizit mnozstvo zmyslového pretazenia, ktoré na
dieta s autizmom vplyva.

e V miestnosti by nemali byt ini pacienti.

e Cielom je vytvorit uvolnené, pokojné prostredie tak, aby
vyhovovalo Specifickym potrebam dietata.

Zistite, akym sposobom
pacient komunikuje

o Daldia vec, ktori médZete urobit, je
opytat sa rodic¢a, ako dieta zvydajne
komunikuje.

e Je tiez potrebné zistit, ¢i pacient
vyuziva alternativnu a podpornu
komunikaciu.

e Ak je to mozné, vopred si to zistite od rodicov ako dieta
rozumie hovorenej redi, do akej miery je dieta schopné
hovorit, ¢i vie ¢itat a pisat.

e VZdy je potrebné mat na pamati to, ze komunikacia pre dieta
s PAS méze byt naro¢na.
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TIPY PRE LEKAROV A
ZORAVOTNICKYCH
PRACOVNIKOV

Obmedzte poCet 0sob v miestnostilen na
nevyhnutné mnozstvo

Ak je dieta s PAS hospitalizované alebo je na Specialnom
vysetreni, odporuca sa obmedzit pocet zdravotnickych
pracovnikov, ktori sa o neho staraju.

Je dobré, ak sa kazda nova osoba, lekar alebo zdravotnik
dietatu najprv predstavi a oboznami ho s tym, preéo tam
je a ¢o bude robit. Stacdia aj 2 mindty na privitanie a
zoznamenie sa.

Objednajte dieta na presny Cas

Lekari a ini zdravotnicki pracovnici by sa mali snazit
minimalizovat ¢as, ktory musi dieta s autizmom stravit v
cakarni. Je preto vhodné objednavat dieta na presny termin a
¢as (najlepsie rano - ako prvy pacient).

Pouzivajte vizualnu

podporu a senzoricke
predmety pocas Cakania

e Je dobré upravit prostredia tak, aby
malo dieta moznost zahrat sa a
zabavit sa v Case, kedy zdravotnicky
personal vysvetluje rodiCovi priebeh

vysetrenia.

32



TIPY PRE LEKAROV A
ZORAVOTNICKYCH
PRACOVNIKOV

Poskytnite dietatu dostatok Casu

e Myslite na to, Ze dieta s autizmom potrebuje dostatok ¢asu
na vykonanie krokov vysetrenia alebo kym zareaguje na
Vasu instrukciu.

e Vyhradte si teda dostatok ¢asu na vysetrenie - minimalne
2-krat viac, ako je potrebné pri vysetreni neurotypického
dietata.

Vnimaijte rodica ako experta
pre svoje dieta

e PoZiadajte rodi¢a o navrhy, ako by ste mali pristupovat k
dietatu, s ¢im maju skusenost, Ze funguje, ako deeskalovat
spravanie alebo ako s dietatom komunikovat a pod.

e Pamatajte, ze rodic¢ je s nim 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni a
pozna ho najlepsie.

e Zaroven sa snazte nechat rodic¢a pri dietati ¢o najdlhsie,
najma pocas hospitalizacie alebo vySetrenia, ktoré dieta
musi absolvovat.

Poskytujte jasne,
presné a zrozumitelné informacie

¢ Pri vysvetlovani priebehu vysetrenia alebo naslednej liecby,
pouzivajte jasné a zrozumitelné informacie - ako pre rodica,
tak aj pre dieta.

e Pocas vysetrenia hovorte o tom, ¢o budete robit, ako dlho to
bude trvat, aby dieta vedelo, ¢o sa bude diat.
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TIPY PRE RODICOV

<7 Komunikujte s lekdrmi a zdravotnickymi
pracovnikmi o potrebach vasho dietata.

<7 VyuZivajte  vizudlne pomodcky alebo
socidlne pribehy, aby dieta videlo a vedelo,
Co ho caka.

<7 Nacvicujte priebeh lekarskeho vySetrenia
vz vdomacom prostred..

<7 Pripravte si hracky, s ktorymi sa dieta
bezne hra.

Informujte sa u svojho lekara o moznosti
aplikacie krému alebo sprejov, ktoré znecitliveju
miesto proti bolesti.
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TIPY PRE RODICOV

<7 Porozpravajte sa s lekdrom «a
zdravotnickymi pracovnikmi o priebehu
vysetrenia pred samotnou navstevou.

Pocas odberu krvi mozete wvyuzit
Specifické nastroje na odber krvi,
napr. Buzzy (buzzy4shots.com)

(=)

VA,

<7 PoCas vySetrenia sa snazte zostat
pokojny, ovladdanie vasich prejavov moze
pomoct dietatu urobit'to isté.

<7 Posilnite a odmerite spoluprécu dietata.
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AKO POSILNIT USPESNE
ABSOLVOVANIE LEKARSKEHO
VYSETRENIA?

Spravne  posilnenie  Ziaduceho

spravania poc¢as vysetrenia zvysi
pravdepodobnost, Ze dieta aj v |
buddcnosti pri rovnakej procedure
bude spolupracovat. Je vsak dblezité
dodrzat zakladné principy spravneho
posilhovania spravania.

AKO SPRAVNE POUZIT POSILNENIE PO
ABSOLVOVANI LEKARSKEHO VYSETRENIA?

¢y Vyberte odmenu, ktoru vase dieta nema tak casto k dispozicii a je
dostatoc¢ne vynimoc¢na na to, aby bola motivujuca na absolvovanie
lekarskeho vysetrenia.

7 Ak ma dieta absolvovat niekolko rozlicnych procedur v dany den,
pripravte si viacero r6znych odmien, aby dieta zostalo motivované pocas
celého vysSetrenia.

<7 Posilnite ¢o najskér. Ak to nie je mozné, pouzite vizualizaciu, kedy
dietatu ukazete, kedy odmena pride (napr. Najprv - Potom karticku,

obrazok aktivity, zeton).

&> Pomenujte spravanie, ktoré posilfiujete (napr.: ,,pekne si sedel”, ,,pacilo
sa mi, ako si vosiel dnu”).

77 Stojte si za svojim slovom a vzdy posilnite, ako ste slubili. 36



Co MOZE BYT ODMENOU?

e W
Pohladenie Vystiskanie ' Pochvala (,.J€j,

si super.”, ,,Si
hrdina!”)

-

Cukraren Hracka

Vylet do
parku
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VSTUPNY DOTAZNIK PRE PRIJEM PACIENTA
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

OSOBNE
UDAJE

KOMUNIKACIA

AKO,S
DIETATOM
KOMUNIKOVAT

Meno a priezvisko pacienta:

Datum narodenia:

Rodné ¢islo:

Diagndza:
Meno rodic¢a/zakonného zastupcu:

Kontakt:

Dieta komunikuje (vyberte z moznosti):
[] slovne, v celych vetdch
[] slovne, v kratkych frazach
[] 1-slovné odpovede
[] pomocou posunkov
[[] pomocou obrazkov
[] nem3 Ziadnu formu komunikacie

[]iné:

Pri komunikacii a interakcii s nim (vyberte z
moznosti):

[ ] pouzivajte jednoduché a priame instrukcie.

[] nechajte dietatu ¢as na spracovanie informacii,
otazky alebo instrukcie,

[ poskytnite 2 - 3 moznosti pri ponukani predmetov/
¢innosti

[] upozornite dieta na pldnovand zmenu alebo prechod
od c¢innosti,

[] udrziavajte tlmené osvetlenie,

[ znite intenzitu hluku

[ modelujte vdetky kroky procedury, ktoré ma dieta
vykonat,

[] pouzivajte vizudlny rozvrh postupov vysetrenia,

[] pouzivajte pisomny zoznam krokov vysetrenia,

[] posilnite sprdvanie dietata na konci procedury.
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VSTUPNY DOTAZNIK PRE PRIJEM PACIENTA
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

L Ako dieta reaguje na nové osoby?
DALSIE
INFORMACIE

Je dieta citlivé na dotyk?

Je dieta citlivé na hluk?

Ako dieta reaguje, ak sa k nemu priblizia cudzie osoby?

Je dietatu neprijemné udrziavat o¢ny kontakt?

Je dieta schopné porozumiet instrukciam?

Ako prejavuje bolest?

Aké sU vcasné varovné signaly naznacuju, ze dieta je

rozrusenée?
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