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PRE DETI S AUTIZMOM A INYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI

Dieta s autizmom ma svoje sSpecifika, ktoré moézu byt bariérou pri poskytovani zdravotnickej
starostlivosti. Nahliadnutie do tohto dokumentu, moéze zdravotnému personalu vyrazne
pomoct pri realizacii vysetreni alebo absolvovani zdravotného zakroku u tejto skupiny deti, ale
aj deti s inymi vyvinovymi poruchami, a tak respektovat a chranit ich ludskeé prava.

Instrukcie pre rodica: V pripade hospitalizacie, hemocnicny pas vopred vyplnte a zopnuty
vezmite so sebou. Ako rodic, poziadajte personal o precitanie nemocniéného pasu. Pripadne,
zdravotnicky personal kontaktujte uz v predstihu a oboznamte ich s obsahom tohto

dokumentu.

Instrukcie pre zdravotnicky personal: Nemocniény pas poskytuje dolezité informacie o
hospitalizovanom. Uistite sa, ze ste si ho preditali a shazte sa upravit podmienky tak, aby malo

dieta s pobytom v nemocnici pozitivhu skusenost.

Dokument obsahuje osobné udaje o dietati, informacie o moznostiach komunikacie, o prejave
bolesti a specifikach z nemocniéného prostredia, ktoré mézu evokovat problémoveé spravanie.

Pas ponechajte v blizkosti I6zka a vratte pri prepusteni z nemocnice. Prosim, dokladne
informujte hospitalizovaného pri prvom prichode o situacii na oddeleni, o pravidlach na
oddeleni, ako dlho bude hospitalizacia trvat a podobne. Ak je to mozné, informacie poskytnite
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aj v pisomnej forme.




PORUCHY AUTISTICKEHO
SPEKTRA

Clovek s autizmom je jedineény. Vidi, citi a poéuje svet inak, ako ostatni. Autizmus je vyvinova
porucha, ktora zahrna spektrum prejavov z réznych oblasti. Zasahuje oblast socialnej
interakcie, komunikacie a spravania.

Socialna komunikacia: Porozumenie jazyka je ¢asto doslovné, v komunikacii je dolezité byt

konkrétny. Komunikujte presne, co mate na mysli - jasne a strucne. tazkosti v expresivnej
oblasti ako je vyjadrenie bolesti, ¢i popisanie miesta bolesti.

Socialna interakcia: Tazkosti s porozumenim druhého &loveka a s vyjadrovanim vlastnych
emécii. Tazkosti sa stupfuju napriklad v éakarni a pod. Poméct méze aj tichsi priestor.

Repetitivhe spravanie a rutiny: Dieta s autizmom dokaze na zaklade svojich rutin lepsie
zvladat situacie. Je dolezité byt vecny, konzistentny, vysvetlit pravidla. Dieta s autizmom

lepsie zvlada situaciu, ak je vopred dostatoc¢ne informovany.

Uzkost: Hospitalizidcia v nemocnici méze byt pre dieta s autizmom mimoriadne stresujuca.
Zvysena uzkost moze viest ku kolapsu, sebaposkodzovaniu, ¢i depresii. Medzi spustace patri
napriklad hluk, ¢i porozumenie situacii, v ktorej sa nachadza. Je délezité identifikovat zdroj

uzkosti a prostredie dietatu ¢o najviac prisposobit.

Senzoricka citlivost: Dieta s autizmom moéze pocitovat zvysenu alebo znizenu citlivost na
zvuky, dotyky, chute, pachy, svetlo, teplotu a bolest. Tieto podnety mézu spoésobit zvysenu
uzkost, ¢i fyzicku bolest.
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Ahoj, volam sa mam rokov.
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alergie sposob podavania liekov: tabletky
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senzorické potreby spdsob podavania liekov: sirupy
@riklad: mé)m problém s urCitym typom svetla, zvukov, chum ( \
textur, voni
\_ /L _/
N _/
4 )

iné relevantneé informacie o mne:

Napriklad: Co ma vie rozveselit, co mam rad. Co by mi mohlo robit tazkosti v nemocni¢énom prostredi, ¢o
nemam rad a pod.
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(priklad: pouzivam gesta/posunky, komunikujem pomocou obrazkov - VOKS/PECS)
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(priklad: rozumiem hovorenej reci, rozumiem posunkom, vem odcitavat z pier)
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jasné, vyhovuje mi, ak su informacie napisane)
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(priklad: potrebujem Cas na spracovanie informacii. Informacie potrebujem jednoduche a
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(priklad: placem, stiSim sa, som frustrovany, nahnevany, mam vysoky/nizky prah bolesti)
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SPECIFIKA V RAMCI PODAVANIA LIEKOV A
ABSOLVOVANIA ZDRAVOTNYCH
UKONOV/PROCEDUR
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¢o mi spoésobuje stres

(O

nemam rad, ked stojis prilis blizko a ja nemam svoj

priestor

nemam rad dotyk od cudzej osoby

)

nemam rad zapach gumenych rukavic

)

nemam rad na dotyk so studenymi nastrojmi

)

nemam rad ostré svetlo priamo do oéi
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nemam rad manzety na meranie krvného tlaku
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nemam rad malé uzavreté priestory

)

nemam rad velky pocet lI'udi, hluéné

O
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prostredie

)
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sposob, ktory mi poméze upokojit sa
\ J

(napr.: stat dalej od dietata; upozornit ho, ak sa k nemu priblizujete

)
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napr.: vopred upozornit dieta, ktorej Casti tela sa potrebujete dotknut

preco)

e

(napr.: nepouzivat rukavice, pouzit rukavice, ktoré nemaju silny zapach

)

(napr.: upozornit dieta, ak idete pouzit zdravotnicke nastroje, dovolit
mu dotknut'sa ich, alebo ich vopred rukami zohriat)

(napr.: upozornit dieta pred zapnutim svetla, poskytnut mu sine¢né
okuliare)

(

napr.: upozornit dieta, ze sa manzeta bude stahovat, odpocitavanie n
prstoch, prestavka, ak dieta bude citit uzkost)

a
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(napr: upozornit dieta na maly priestor, ak mozné, nechat dvere
otvorené alebo umoznit pritomnost rodica. Pouzitie sedativ)

(napr.: ak mozné, poskytnut mitichu, jednolézkovu izbu)
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SPECIFIKA V DENNOM REZIME

4 h

(priklad: rad si planujem den, rutiny musia ostat rovnake, potrebujem mat napisany ¢asovy
harmonogram - Cas podavania jedal, vizity a pod)

ako jem a pijem (Co mam a nemam rad)

~
y

moja rutina pred spankom (ako mi pomoct, ak sa prebudim)

~
/

pri: toalete, sprchovani, obliekani
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Nemocnicny pas vznikol za grantovej podpory
nadacie VUB a projektu Kazdé dieta ma sancu.

Na jeho tvorbe spolupracovali:
Mgr. Radka Komarova
Mgr. lvana Trellova, PhD., BCBA

Zdroje:

National Autistic Society. 2024. My hospital passport. Dostupné na: https://www.autism.org.uk/advice-and- ‘ ‘ { ’ l 1 ! .‘
guidance/topics/physical-health/my-health-passport § ’
Ambitious About Autism. 2024. Preparing for a hospital trip. Dostupné na: https:// ) :
www.ambitiousaboutautism.org.uk/understanding-autism/health-and-wellbeing/physical-mental-wellbeing/ , l -—i _
hospital-trip : D ] "




